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isabelle.messe @ishanayoga.fr P

Tel : 06 95 47 50 32

Hatha Yoga : _ _ Salle Polyvalente
Ados & Adultes Lundi 20:45 -22:15 Ecole Paul Bert Isabelle
L Mardi  17:00-18:00 DOJO Halimi Vanessa
Enfants
Hatha Yoga _ _ _ DOJO
Ados & Adultes Mardi 18:30 -20:00 Stade Jean Jaurées Isabelle
Hatha Yoga _ _ _ DOJO
Adulte Mercredi 20:30 -22:00 S T Isabelle
Hatha Yoga . _ _ Salle Polyvalente
Ados & Adultes Samed 9:15-10:45 Ecole Paul Bert Isabelle
Yin Yoga Samedi  11:00 - 12:30 salle Polyvalente Isabelle

Ecole Paul Bert
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