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« La santé est la vraie richesse, la paix intérieure est le bonheur et le yoga montre la voie… » </br>Vishnu Devanada.
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                Tutoriel sur le Yoga pour les enfants – Salutation au soleil

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=W_6iPsFwrdk

            
            
                        
                Tutoriel sur le Yoga pour les enfants – Petite histoire
https://www.youtube.com/watch?v=sqll22q4N-c

            
            
                        
                Tutoriel sur le Yoga pour les enfants – Rituel pour faire un bon dodo
https://www.youtube.com/watch?v=VmqmqxzvGcM
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